
 

 

 

・ 分＝６０秒 
・ 日＝２４時間 月 日 

１

ｌ 
ｌ 

５０ｍを走るときの時間・・・・・・・・・    ｌ    ０  秒 （れい） 

テレビのコマーシャルの時間・・・・        ｌ   ５  秒 

９０秒は何分何秒ですか。 

ｌ 分４０秒は何秒ですか。 

３分は何秒ですか。 

分   秒 

   秒 

   秒 

２ にあてはまる時間のたんいを書きましょう。 

学校の休み時間・・・・・・・・・・・   

ｌ 日にねている時間・・・・・・・・・・ 

紙ふうせんがとんでいる時間・・・ 

ｌ ０ 

９ 

４ 

３

午前は          時間、午後は           時間です。 

あわせて  ｌ 日は      時間です。 

にあてはまる数を書きましょう。 

10 

 秒
びょう

 

ｌ   分より 短
みじか

い時間の単位に   秒
びょう

  があります。 

ｌ分 ＝ ６０ 秒 

 

 
①  

 

 
②  

 

 
③  

 

 
①  

 

 
②  

 

 
③  

時間のたんいをなおしましょう。 

午前・午後・ｌ  日 

時間と時こく (２) 

 

○あ  ○い  

○う  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

４ にあてはまる数を書きましょう。 

ｌ 時間  ＝      分 ｌ 分  ＝      秒 

ｌ 日 ＝        時間 ｌ ００秒  ＝     分     秒 

ｌ  ｌ ０ 分＝        時間       分 ２日  ＝     時間 

５ 時間が長いじゅんにならべかえましょう。 

５８秒, ７０秒, ｌ  分, ｌ   分４９秒, ｌ ０６秒 

長
い 

短
い 

６ かなさんは、８時３０分から９時２０分まで、部屋
へ や

のそうじをしました。 

何分そうじをしましたか。 

答え 

７ みかさんとなおとくんが、なわとびをしました。 みかさんは ｌ 分２０秒、 

なおとくんは７０秒とびました。どちらがどれだけ長い時間とびましたか。 

答え 

式 
みかさんの時間を秒だけになおすか、 

なおとくんの時間を分と秒になおしてから 

 

 
①  

 

 
②  

 

 
③  

 

 
④  

 

 
⑤  

 

 
⑥  

計算しましょう。 

 

 

名前 

「
お
さ
ら
い
プ
リ
ン
ト
３
」
深
大
出
版 


